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Preambulo

.

“Entre 0 5.000 e 0 3.000 antes de Cristo Galicia con-
taba xa con extensions considerables de terras defo-
restadas por causa dos incendios.”

Moitas das plantacions de arbores estan abandonadas

Canto bosque temos en Galicia?

Nunha ollada apresurada e mal informada poderiamos ter a falsa impresién de que os bosques
cobren unha parte importante da paisaxe galega. Isto non é asi xa que gran parte do terreo fo-
restal de Galicia esta cuberto por plantaciéons, as mais delas abandonadas ou descoidadas, de
pifieiro e eucalipto. Estes cultivos de madeira barata non son bosques. Afirmar que unha
plantacion de arbores constitue un bosque seria tan desatinado como, por exemplo, supofier que
unha plantacion de kiwis é unha matogueira.

Cales son os bosques de Galicia?

Se non houbese xente, mais do 90% da superficie de Galicia estaria cuberta por bosques do-
minados por carballo (Quercus robur) e outras especies do xénero Quercus. Apenas as mon-
tafias por riba dos 1.400 m de altitude, as zonas do litoral expostas a accién directa dos ventos
mari-fios e certos habitats particulares como as ribeiras dos rios e lagoas, escaparian ao
dominio do carballo e doutras especies semellantes.
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Que lle pasou logo os bosques de Galicia?

O declive da dinastia dos carballos comezou entre 0 5.000 e o 3.000 antes de Cristo. Neses
tempos Galicia contaba xa con extensions considerables de terras deforestadas por causa dos
incendios provocados polos nosos devanceiros. A progresiva substitucion dos bosques por cul-
tivos, pasteiros e matos continuou, con marcados altibaixos, ata a segunda metade do século
pasado. Hai 30 anos, os bosques de Galicia apenas estaban representados por uns poucos
fragmentos moi degradados situados en zonas fragosas.

Que bosque temos agora?

Os bosques que agora temos son 0s restos que aguantaron nas fragas, xunto coas extensions
de bosque novifio formado por arbores de menos de 30 anos. Despois do minimo histérico da
segunda metade do século XX, os bosques comezaron unha lenta recuperacion do terreo per-
dido por causa do despoboamento do medio rural e do conseguinte abandono da terra.

Os incendios continuados poden provocar a desertificacion da terra

Cales son os principais efectos negativos dos incendios?

Dependendo da sua intensidade, o lume pode acabar por completo, coa vexetacién dunha
zona. Ao desaparecer ou diminuir moito a cobertura da vexetacion, o solo queda exposto a
erosion provocada pola chuvia e polas augas de escorrentia. Se a perda de solo é importante,
chégase ao grao mais grave de degradacion dos ecosistemas terrestres que € a desertificacion.
A FAO define a desertificacion como un proceso de degradacion provocado polo ser humano
qgue da como resultado unha diminucion considerable do potencial biol6xico da terra, ou sefia,
da sua capacidade para manter e producir vida. Os incendios, polo tanto, son susceptibles de
provocar desertificacion.

Que se pode facer contra a degradacion dos ecosistemas?

As técnicas mais eficaces e axeitadas para loitar contra procesos de degradacion dos ecosis-
temas, como son, por exemplo, os incendios, intentan conseguir 0 mais axifia posible unha
cuberta vexetal que defenda o solo. Falase de reforestacion, cando esas técnicas de rexene-
racion empregan directamente arbores. Ao empregar arbores o beneficio é dobre porque, ade-
mais de protexer a terra fronte a erosion, as arbores proporcionan condicidns éptimas e movi-
lizan recursos que favorecen a producion de solo.
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Como iImos reforestar?

“A sementeira sinxela é unha técnica de refores-
tacion que, basicamente, consiste na plantacion sis-
tematica de sementes de arbores autdctonas en
densidades moi altas.”

Porqué unha sementeira?

En comparacién con outras técnicas de reforestacion convencionais, como pode ser a
plantacion de arborifias novas, a sementeira sinxela permite acadar altos niveis de cobertura do
chan na metade de tempo. Polo tanto, o solo quedara protexido axifia fronte a erosion da chu-
via e da escorrentia. Asi mesmo obtense moito antes o “ambiente” de bosque que favorece a
creacion de solo e a recuperacion da biodiversidade (o conxunto de organismos que constitien
0 bosque e que van, desde bacterias e fungos, ata os grandes vertebrados).

Qué mais vantaxes ten unha sementeira?

Tratase de un método completamente manual,
gue evita os graves danos que produciria o uso
de maquinaria nos solos que sufriron o lume.
Tampouco non require de sofisticados equipa-
mentos nin de cofilecementos previos sobre
ecoloxia forestal. O traballo organizase en gru-
pos de duas persoas (unha delas adulta) e cal-
quera grupo, cunha minima organizacion,
pode facelo. Constitle, sen dubida, o método |
mais simple, barato e efectivo para frear a
degradacion da nosa terra.

A sementeira sinxela non require de equipamentos sofisticados
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Porque especies autoctonas?

En realidade, a Unica vantaxe das especies procedentes doutros dominios xeograficos
(especies aloctonas) sobre as que son propias da vexetacion natural (especies autéctonas) é
que, a curto prazo, as primeiras son mais rendibles economicamente. A medio prazo, e non di-
gamos xa a prazo longo, o rendemento econémico das especies autoctonas é maior. Polo
demais, as especies autdctonas van ser moi superiores noutros aspectos que non son tan facil-
mente trasladables a euros pero que son esenciais para que a vida se mantefia neste planeta.
As especies recomendadas son o bidueiro, o castifieiro, o rebolo, o carballo e mais a sobreira.
Foron seleccionadas porque forman parte da vexetacion natural galega, postien unha ampla
distribucion xeografica en Galicia e son capaces de prosperar nunha grande variedade de habi-
tats. Doutra banda, a sta semente é doada de recolleitar, non precisa de tratamento previo
ningdn e, moi importante, pddese plantar ao pouco de recollela.

Porque nunha densidade alta?

A densidade de arbores dunha carballeira madura (entre 200 e 600 arbores por hectarea) € moi
inferior a densidade dunha sementeira sinxela (mais de 50.000 sementes por hectarea). En
condicions naturais, moita da semente que producen as arbores é destruida por roedores,
insectos, fungos e outros organismos, incluso antes de que tefia oportunidade de xermolar. A
mortalidade das plantulas (arborifias no seu primeiro ano de vida) é tamén moi elevada por
causa das xeadas, da seca ou da accién de fungos, insectos, lesmes e outros herbivoros. Isto
€ particularmente certo cando a semente ou as plantulas quedan no chan debaixo da copa
onde, de todos 0s xeitos, apenas tifian posibilidades de medrar pola falta de luz. De feito, moitas
arbores empregan animais para que lles leven a semente lonxe. O gaio (Garrulus glandarius),
por exemplo, € un formidable sementador (involuntario) de landras e castafias ata o punto de
que, probablemente, esta ave ten boa culpa do dominio das arbores do xénero Quercus nos
bosques de Europa.

“*O gaio é o principal
sementador de lan-
dras e castanas dos
bosques da Europa
atlantica.”

Gaio (Garrulus glandarius)
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As especies

Bidueiro, abedul, Betula alba
B Folla pequena, simple, triangular e serrada.
m Cortiza lisa e blanca.

B Pifas (amentos con froitos) moles, estreitiias e alon-
gadas que penduran do bico das polas.

Castifieiro, castano, Castanea sativa

m Folla grande, simple, longa e serrada.
m Castafas dentro de ourizos.

Carballo, roble, Quercus robur

m Follas lobuladas sen peciolo (rabifio).
m Landras con pedunculo (rabifio) longo.

Rebolo, melojo, Quercus pyrenaica

B Follas semellantes as do carballo, se cadra mais lobu-
ladas, pero co envés (cara inferior) veludo.

Sobreira, alcornoque, Quercus suber

m Follas coriaceas (duras).
m Cortiza formada por corcho.
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Primeiro paso:
seleccion e descricion da zona

“O primeiro de todo é seleccionar a zona onde imos
actuar. Debemos actuar preferentemente nas zonas
mais castigadas.”

Debemos actuar, preferentemente, nas zonas mais vulnerables e castigadas, que son as que
se atopan sen vexetacion ningunha. Se imos actuar nunha zona con arbores mortas é preferi-
ble agardar que leven a madeira. Se as arbores resistiron o lume son mais recomendables ou-
tras técnicas de rexeneracion da cuberta vexetal, ainda asi, pode ser moi interesante sementar
nos contornos, beiras dos camifios, etc. Outros aspectos importantes que debemos ter en conta
son:

Propiedade do terreo: A maior parte do monte galego esta en mans de particulares (monte
comunal e monte privado). E in(til traballar nunha zona se non contamos co permiso dos pro-
pietarios.

Gando: E inGtil sementar nunha zona con presenza habitual de gando ceibo, pois vacas e
cabalos comeran a maior parte das arborifias.

Accesibilidade: E importante cofiecer ben os accesos & zona e os camifios para nos mover
por ela. Se non temos experiencia de traballar no monte é preferible buscar unha zona de facil
acceso.
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Dunha vez que xa teflamos decidida a zona onde imos traballar, € necesario completar unha
sinxela descriciébn da mesma porque a mestura de especies que imos sementar dependera das
condicions ambientais, o ambiente, da zona escollida. Isto é relativamente facil xa que o Unico
que temos que saber € si nos atopamos nun ambiente quente ou nun ambiente fresco.

Ambiente quente:

Corresponderia a zonas situadas a menos de
600 m de altitude, orientadas ao sur ou ao
oeste e localizadas nas ladeiras e cimas dos
montes.

Ambiente fresco:

Por riba dos 600 m de altitude consideramos
gue tdédolos ambientes son frescos.

Se nos atopamos a menos de 600 m de alti-
tude o ambiente fresco corresponderia ao
fondo dos vales (veigas) e mais aos lugares
situados en ladeiras orientadas ao norte ou ao
leste.
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Caracteristicas fisicas das zonas con
AMBIENTE QUENTE

m Altitude: menor de 600 m
Orientacion: sur ou oeste

Posicion topogréfica: cima ou ladeira

Caracteristicas fisicas das zonas con
AMBIENTE FRESCO

m Altitude: superior 6s 600 m
m Altitude: inferior 6s 600 m
Orientacion: norte ou leste

Posicion topogréfica: fondo



/‘ ... A recolleita

“Xa temos claro a zona onde imos traballar e as
especies que imos sementar. Estamos listos para
proceder a recolleita de landras, castafias e froitos
de bidueiro.”

Cando recolleitar?

Xa pode haber landras e castafias maduras, listas para sementar, a partir do mes de setembro
e ata ben entrados no mes de decembro. A maduracion sera mais tempera nas zonas da beira-
mar do suroeste de Galicia, mentres que nas montafas do leste a maduracion non se producira
ata, polo menos, un mes mais tarde. E importante asegurarse de que landras e castafias estean
maduras pois, en caso contrario, non seran viables. O mais doado e seguro é recoller as que
caen o chan debaixo das arbores produtoras.

B Landras:

As landras maduras posten unha cor que vai do dourado p 3
a0 marron escuro.

B Castafas:

No chan atoparemos castafias soltas e mais ourizos aber-
tos. Separa as castafias dos ourizos esmagandoos co pé.

H Bidueiro:

Os froitos de bidueiro son mais temperans. Estan dispofii-
bles nos meses de agosto e setembro. Cando estan madu-
ros, as pifias desfanse facilmente cos dedos.
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Onde recolleitar?

Este é un asunto importante. O que se trata € de conseguir un material variado e capaz de
adaptadarse as condicions fisicas e bioléxicas especificas da nosa zona. Para conseguir isto
buscaremos varias arbores con semente en lugares préximos. No caso do bidueiro non vale a
semente de exemplares de parques ou xardins.

Como recolleitar?

Para landras e castafias xa vimos que o mais sinxelo e seguro é recolleitar as que se atopan no
chan. Debaixo dun carballo de certo tamafio € doado atopar centos de landras. Deben reco-
llerse as que estan sans, sen feridas nin furadas polo bicho. Para transportalas son axeitadas
as bolsas de tela ou as cestas de vimbio ou similares (igual que se fai cos cogumelos). Evita as
bolsas de plastico.

Deberemos recoller as pifias cos froitos de bidueiro directamente da arbore. Se non lle che-
gamos, un caxato nos pode valer para baixar polas altas, ainda que tamén podemos usar unha
escaleira. Sobres ou bolsas de papel ou tela son perfectos para recoller e transportar a semente
de bidueiro.

Canta semente recolleitar?

Tanta como se poida. A densidade de
plantacion prevista € dunhas 15.000 landras e =85
castafias por hectarea. Para se facer unha §
idea, 1.500 landras pesan ao redor de 5 kg e
terlamos abondo para sementar 1000 m2 de
superficie. En troques, 1 kg de semente limpa
de bidueiro leva mais de 1.000.000 de froitos,
cantidade abondo para unha hectarea. Non
obstante, o bidueiro fructifica sen necesidade
de polinizacion polo que é posible que unha
porcentaxe considerable dos froitos sexan
estériles.

O mais doado é recolleitar do chan

Como gardar a semente?

Se a semente esta san e a temos correctamente almacenada, pode conservarse perfectamente
durante semanas. Ainda asi, recomendamos non demorar mais de duas semanas entre reco-
lleita e plantacion. As sementes son (potenciais) seres vivos e deben tratarse cos mesmos
coidados que se fora froita fresca (de feito, son froita fresca). Un sistema efectivo é gardalas en
caixas de froita, nun lugar & sombra aireado e fresco. Outro lugar axeitado seria o caixon da
froita do refrixerador.

Manual sinxelo de reforestacion por sementeira 9



... A sementeira

“O mais doado é traballar por parellas: un diante,
facendo buracos co sacho, e outro detras plantando
landras ou castafnas.”

Basicamente, a nosa técnica consiste nunha sementeira sistematica de landras e castafas que
leva, como reforzo, unha sementeira “ao chou” de bidueiro. A densidade da plantacion sera dun-
has 15.000 landras e castafias por hectarea, mentres que a composicion concreta dependera
do ambiente da zona. A nosa escala de traballo seran parcelas dunha extension aproximada de
1000 m2:

AMBIENTE QUENTE: Mistura de semente para 1.000 m2

Especie % Namero Peso N° para 100 m
B Rebolo 30 500 landras 1,5 kg 50 landras
B Carballo 30 500 landras 1,5 kg 50 landras
B Sobreira 30 400 landras 1 kg 40 landras
H Castifieiro 10 100 castafas 800 g 10 castafas

Total 100 1.500 4,8 kg 150
B Bidueiro 100.000 froitos 100 g

Célculos aproximados xa que o peso da semente pode variar moito. Para calcular a cantidade por hectarea mul-
tiplicase por 10.

AMBIENTE FRESCO: Mistura de semente para 1.000 m2

Especie % Ndmero Peso N° para 100 m
B Carballo 80 1.200 landras 4 kg 120 landras
H Castifieiro 15 200 castafias 1,6 kg 20 castafas
B Rebolo 5 100 landras 300 g 10 landras

Total 100 1.500 5,9 kg 150
B Bidueiro 100.000 froitos 100 g

Célculos aproximados xa que o peso da semente pode variar moito. Para calcular a cantidade por hectarea mul-
tiplicase por 10.
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Cando sementar?

Canto antes, para que a semente non se bote a perder. O mellor tempo de plantacion é no outo-
no, antes de que vefia o frio. O solo ten que estar algo mollado (hidratado), polo tanto, se o ou-
tono ven seco é recomendable mirar a predicion para que a nosa plantacién cadre despois dun
periodo de choivas. Tampouco € aconsellable que vefia a chover forte xusto despois da
sementeira.

Como sementar?
O dia antes prepararemos a semente necesaria repartida en caldeiros ou capachos (o que nos
sexa mais comodo para traballar no monte) con 1.500 landras e castafias (entre 5 e 6 kg en

total) na proporcion prevista segundo o ambiente da zona. Ademais, engadiremos 0 mesmo
namero de bolsas ou sobres con 100 gramos de semente de bidueiro (10 pufiados de froitos).

B Bidueiro:

Os froitos do bidueiro son tan pequenos que non é preciso que queden cubertos por terra.
Basta, simplemente, con espallalos pola zona a voleo, igual que se estivésemos sementan-
do trigo. Os froitos de bidueiro son moi lixeiros e “voan” moito a pouco vento que haxa. O
bidueiro podese sementar antes, durante, ou despois de ter plantadas as landras. Para
repartir mellor a semente calculade unha pufiada de froitos para cada itinerario de 150
pasos.

Os froitos de bidueiro seméntanse ao chou
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B Landras e castafias:

Unha vez chegados o monte repartiremos a nosa xente por parellas: un diante facendo bura-
cos co sacho (un buraco a cada paso) e outro detras plantando (unha landra ou castafia en
cada buraco). Unha regra empirica nos di que a profundidade de plantacion dunha semente
calquera é igual a sua lonxitude; polo tanto bastara cun Unico golpe de sacho para conseguir
un buraco perfecto para landras e castafias. Despois de botar a landra ou a castafia, a per-
soa que vai detras ten que tapar o buraco arrimando e pisando a terra co pé. O mais doado
€ traballar ao longo de itinerarios de 100 m de lonxitude medidos con pasos, tendo en conta
que, aproximadamente, 100 m equivalen a 150 pasos. Os itinerarios deberan ser paralelos
e separados un metro. Desta forma, podemos calcular facilmente a superficie se temos en
conta que 10 itinerarios paralelos de 150 pasos, separados un metro, equivalen a 1000 m2.

Non vos preocupedes se os itinerarios van mal medidos, se non vos quedan dereitifios ou se 0s
buracos non vos quedan en filas; de feito, é preferible e aconsellable que a nosa sementeira
sexa “irregular” e “aproximada” xa que asi 0 seu aspecto final sera moito mais natural.

Como orientacion, levade conta de que, dependendo do terreo, cada itinerario de 150 pasos lle
pode levar 30 minutos a unha parella de persoas non afeitas ao traballo no campo (unha
parcela de 1000 mz lles levaria 5 horas). Nunha terra boa unha parella afeita o traballo labrego
pode plantar un itinerario en menos de 10 minutos.

Abonda cun golpe de sacho

Unha landra en cada buraco Tapamos o buraco co pe
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m FICHA RECOLLEITA:

Lugar, parroquia e concello: Data:

Croquis do lugar: Tipo de vexetacion dominante
(mato, pifieiral, etc.)

CANTIDADE DE SEMENTE RECOLLIDA
Especie Numero Peso total

Carballo
Rebolo
Sobreira
Castifieiro

Bidueiro

Nome ou contacto:

B FICHA SEMENTEIRA:

Lugar, parroquia e concello: Data:

Croquis da zona plantada: Tipo de vexetacion antes do lume
(mato, pifieiral, etc.)

CANTIDADE DE SEMENTE PLANTADA
Especie Numero Peso total

Carballo
Rebolo
Sobreira
Castifieiro

Bidueiro

Nome ou contacto:
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Este manual contén instruccions claras e precisas
para que calquera persoa poida contribuir en boa
medida & recuperacion de espazos degradados polo
lume.
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